This Is The Life

Choreographie: Gudrun Schneider

Beschreibung: Phrased, 4 wall, intermediate |grece
Musik: This Is The Life von Amy Mcdonald
Sequenz: AA, B, AA, BB ,AA, Ending
Part/Teil A

Side rock-cross r + |, shuffle forward, Mambo forwad

1&2 Schritt nach rechts mit rechts, linken Ful3 etaaheben - Gewicht zurlick auf den
linken Fuld und rechten Fuld Gber linken kreuzen

3&4 Schritt nach links mit links, rechten Ful3 etvaaheben - Gewicht zurtick auf den
rechten Ful3 und linken Ful? Uber.rechten kreuzen

5&6 Cha Chanachvorn (r-1-r)

7&8 Schritt nach.vorn mit links, rechten Ful etaaseben - Gewicht zuriick auf den
rechten Fufd und Schritt nach:hinten mit links

Back.2,-coaster step, shuffle forward, step, pivets |

1-2-+ 2 Schritte nach hinten (r'=1)

3&4 - Schritt nach hinten mit rechts - Linken FuRrachten heransetzen und kleinen Schritt
nach vorn mit.rechts

5&6 Cha Cha nach vern (- r-1)

7-8 __ Schritt nach vorn mit rechts - % Drehung lihksum auf beiden Ballen, Gewicht am
Ende;links (9 Uhr)

Crossing shuffle, point-touch-point, behind-side-avss, ¥ turn |, ¥4 turn |

1&2 +Rechten FulR weit Uber linken kreuzen < Linkeif® letwas an rechten herangleiten
lassen und rechten Ful? weit Gber linken kreuzen

3&4 Linke Ful3spitze links auftippen - Linke Ful3gpineben rechtem Ful und wieder links
auftippen

5&6 Linken#ul.hinter,rechten kreuzen - Schrittmeschts mit-techts und linken Ful3 Gber
rechten kreuzen

7-8 Y Drehung links herum und Schritt nachhintétréchts - ¥2.Drehung links herum
und Schritt nach vorn mit links (3 Uhr)

Shuffle forward, step-pivot ¥z r-step, Monterey turn

1&2 ChaChanachvorn (r-1-r)

3&4  Schritt nach vorn mit links - %2 Drehung reché&sum auf beiden Ballen, Gewicht am
Ende rechts, und Schritt nach vorn mit links (9)Uhr

5-6  Rechte Ful3spitze rechts auftippen - % Drehaalts herum und rechten Ful3 an
linken heransetzen (3 Uhr)

7-8  Linke FuRspitze links auftippen - Linken Fulrachten heransetzen



Part/Teil B

Shuffle forward, step-pivot ¥z I-step, shuffle forwad turning full r, Mambo forward

1&2
3&4

5&6
788

Cha Chanachvorn (I-r-1)

Schritt nach vorn mit rechts - ¥2 Drehung litlesum auf beiden Ballen, Gewicht am
Ende links, und Schritt nach vorn mit rechts (12)Uh

Cha Cha nach vorn, dabei eine ganze Umdrehertgs herum ausfihren (1-r - 1)
Schritt nach vorn mit rechts, linken Ful3 etwakeben - Gewicht zurlick auf den
linken Fuld und rechten Ful3 an linken heransetzen

Slide back 2, coaster step, cross, unwind. ¥%-h-pdjiouch

1-2
3&4

5-6

7-8

2 gleitende Schritte nach hinten (l<r)

Schritt nach hinten mitilinks - Rechten Fulliaken-heransetzen und kleinen Schritt
nach vorn mit links

Rechten Ful3 tber linken kreuzen - % Drehurkglirerum auf beiden Ballen, Gewicht
am Ende links (3 Uhr)

Rechte Ful3spitze rechts auftippen - Rechteffz@sneben linkem Fuld auftippen

Ending/Ende (Kurz Ralten Beiglangsamen Teil, geéer Teil B
beginnt mit dem WO “Nights

Shuffle forward, step-pivot ¥z |-step, shuffle forwad turning full r, Mambo forward

1&2
3&4

5&6
7&8

Cha Cha nach vorn (I - r=l)

Schritt nach vorn mit rechts - %2 Drehung lifiesum auf'beiden Ballen, Gewicht am
Ende links, und Schritt'nach vorn mit rechts (3)Uhr

Cha Cha nach vorn, 'dabei eine ganze Umdrelegigs herum ausfihren (I 4r - 1)
Schrjtt nach vorn mit rechts, linken Fu® et@abeben - Gewicht zurtick auf den
linken FulR und rechten‘Fuld an linken heransetzen

Slide'back,2, ‘coaster step, cross, unwind ¥ |; stg@vot % |, back

1-2
3&4

5-6

2 gleitende Schritte nach hinten (=)

Schritt nach hinten mit links - Rechten Fuliaken heransetzen und kleinen Schritt
nach vorn mit links

Rechten Ful’ tber linken kreuzen - % Drehurkg lirerum auf beiden Ballen, Gewicht
am Ende' links (6 'Uhr)

Schritt nach-vorn'mit links - %2 Drehung redmsum ‘auf beiden Ballen, Gewicht am
Ende rechts{22 Uhr)

Schritt nach hinterr mit-links



